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  教师教学发展学分制具体要求请参见“关于印发《南京

林业大学教师教学发展学分制实施方案（试行）》的通知（南

林教〔2024〕14  号）”，重点关注附件  1、附件  2，通知详

见教务处网站：
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一、新教师 

新教师两年需至少修满 40 学分，学分认定时间为入校至第 2 年

8 月 31 日，首批 2026 年 9 月考核后转为普通教师考核。 

1. PC 端学习方式 

进  入  南  京  林  业  大  学  教  师  教  学  发  展  超  星  研  修  平  台  （  网  址  ：

https://nljf.mh.chaoxing.com/，首次进系统需用手机号登录并绑定工

号），进入右上角个人空间，左边栏找到【教师考核】，选择【教师

研修】。

 

 

https://nljf.mh.chaoxing.com/
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进入教师研修后，可以看到研修计划“【2024 年】新教师培训”，

点击【查看要求】可以查看学习要求。  
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1.1 线上课程学习【重点关注】 

该模块要求完成 10 学分的学习（至少 5 门课），共包括四个部

分： OBE 教育教学理念、师德师风规范、教育方针政策+线上课程

学习。 

1.1.1 OBE 教育教学理念、师德师风规范、教育方针政策 

每个模块要求完成 2 学分的学习（至少 1 门课）。点击【去完

成】，即可选课进行学习。首次进入会先到选课界面，选择至少一门

课，点击【提交】即可。 

 

 



4 

选课后，将跳转回到自己的课程列表模块，点击【去学习】即可

进行学习；或者选择【退课】，重新选择其他课程。想要新增课程学

习，点击【继续选课】，可以选择新的课程一起学习。 

 

 

在选课页面，可以看到该模块的学分要求与自己的学习进度。三

个学习课程模块功能一致。 
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1.1.2 线上课程学习 

该模块要求完成 10 学分的学习（至少 5 门课），包括超星线上

课程（至少完成 1.1.1 中 3 门课）和网培中心学习课程。超星线上课

程根据本操作手册选课学习即可，网培中心学习课程则由管理员后期

导入（每门课 2 学分），在超星平台上可以直接查看学习情况。 

 

超星线上课程： 

 该模块选课请优先重复选择 1.1.1 三个模块选择的课，避免重复学

习。【说明：按文件要求，线上学习课程需完成不少于 10 学分，包

含超星研修平台和网培中心学习课程，其中超星研修平台 OBE 教育

教学理念、师德师风规范、教育方针政策每个模块至少学习 1 门课。】 

点击【去完成】，已经学过的课程无需重复学习，报名即可直接

获得学分。其他课程可随意选择学习。首次进入会先到选课界面，选

择至少一门课，点击【提交】即可，操作同 1.1.1。 
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选课后，跳转回到自己的课程列表模块，点击【去学习】即可进

行学习；或者选择【退课】，重新选择其他课程。想要新增课程学习，

点击【继续选课】，可以选择新的课程一起学习。 

 

网培中心学习课程： 

网培中心学习课程所得学分，在系统中为“抵扣学分”，每门课

2 学分。该模块无需自己申请学分，学校管理员会定期导入学习进度。 
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想要查看具体学习的课程，可以回到上一级，点击【学时抵扣】，

点击【查看】，找到【课程名称】即可获取。 

 

 

 

进度查看： 

在该页面，可查看【在线课程学习】模块的考核完成进度，最终

请以下方截图的进度条的完成情况为准。 
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1.2 教师资格证 

该模块要求完成获得高校教师资格证需进行的课程学习及考试，

计 10 学分，采取线上提交材料审核的方式获取学分。找到该模块，

点击【学时抵扣】。 

 

点击右上角【提交申请】，进入填写页面。学分的数值系统已经

自动获取，无需填写，只需要上传教师资格证书或岗前培训合格证等

相关材料即可，最后点击【提交】，等待管理员审核通过，即可获得

学分。 
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1.3 教学能力讲座课程 

该模块要求完成 10 学分的学习（至少 5 次讲座）。教学能力讲

座课程主要包括线下各学院承办的“水杉”名师大讲堂及各类线上培

训活动等，参加并签到一次可获 2 学分，讲座举办详情请关注教学秘

书转发教务处通知及超星研修平台首页-【线下培训】。 

参加校内外教学竞赛，获得校级及以上相关奖励，可抵扣本模块

学分，学习期内最高抵扣 6 学分。此外，在校外参加相关活动也可抵

扣该模块学分。具体操作为：点击【学时抵扣】，再点击【提交申请】，

进入填写页面。 
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抵扣学分分为两种，【其他教学能力讲座】为校外参加的相关活

动，【竞赛获奖】为校内外教学竞赛。进入填写页后，先选择需要抵

扣的学分类别。 

 

选择【其他教学能力讲座】，将所有必填项填写后即可提交，申

请学分无需填写，默认每个讲座抵扣 2 学分。提交后进入审核，审核

通过后，即可获得学分。 
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选择后【竞赛获奖】后，只需选择相应的【获奖等级】即可自

动匹配申请学分，再上传相关证明材料即可提交。提交后进入审

核，审核通过后，即可获得学分。 

 

 

完成进度： 

点击【去完成】，即可查看该模块的学分获取情况。可以通过进

度条查看自己的获取学分进度。下方讲座列表为学校期间所有举办过

的教学能力讲座，可查看自己的参与情况。 
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1.4 岗前集中培训 

该模块要求完成岗前学校集中培训，计 6 学分。点击【去完成】，

可通过进度条查看获取学分进度。下方培训列表为学校举办过的岗前

集中培训，可查看自己的参与完成情况。 
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1.5 结业考试 

该模块要求完成学校组织的结业考试，计 2 学分。该模块已经结

束，管理员已录入分数，只需关注是否完成即可。 
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2. 移动端 app 学习方式（学习通） 

在学习通 app【首页】上方，切换【南京林业大学（教师）】页

面，找到【教师研修】。进入应用后，上方查看研修计划是否为【2024

年】新教师培训。 

所有功能均与 pc 端保持同步。 
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2.1 线上课程学习【重点关注】 

该模块要求完成 10 学分的学习（至少 5 门课），共包括四个部

分： OBE 教育教学理念、师德师风规范、教育方针政策+线上课程学

习。 

2.1.1 OBE 教育教学理念、师德师风规范、教育方针政策 

每个模块要求完成 2 学分的学习（至少 1 门课）。点击【去完

成】，即可选课进行学习。首次进入会先到选课界面，选择至少一门

课，点击【完成】即可。 
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选课后，将跳转回到自己的课程列表模块，点击【去学习】即可

进行学习；或者左滑课程选择【退课】，重新选择其他课程。想要新

增课程学习，点击【继续选课】，可以选择新的课程一起学习。 

 

在选课页面，可以看到该模块的学分要求与自己的学习进度。三

个学习课程模块功能一致。 
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2.1.2 线上课程学习 

该模块要求完成 10 学分的学习（至少 5 门课），包括超星线上

课程（至少完成 2.1.1 中 3 门课）和网培中心学习课程。超星线上课

程根据本操作手册选课学习即可，网培中心学习课程则由管理员后期

导入（每门课 2 学分），在超星平台上可以直接查看学习情况。 

 

 

超星线上课程： 

 该模块选课请优先重复选择 2.1.1 三个模块选择的课，避免重复学

习。【说明：按文件要求，线上学习课程需完成不少于 10 学分，包

含超星研修平台和网培中心学习课程，其中超星研修平台 OBE 教育

教学理念、师德师风规范、教育方针政策每个模块至少学习 1 门课。】 

点击【去完成】，已经学过的课程无需重复学习，报名即可直接

获得学分。其他课程可随意选择学习。首次进入会先到选课界面，选

择至少一门课，点击【提交】即可，操作同 2.1.1。 
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选课后，跳转回到自己的课程列表模块，点击【去学习】即可进

行学习；或者左滑课程选择【退课】，重新选择其他课程。想要新增

课程学习，点击【继续选课】，可以选择新的课程一起学习。 

网培中心学习课程： 

网培中心学习课程所得学分，在系统中为“抵扣学分”，每门课

2 学分。该模块无需自己申请学分，学校管理员会定期将学习进度导

入。 
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想要查看自己具体学习了哪些课程，可以回到上一级，点击【学

时抵扣】，点击【查看】，找到【课程名称】即可获取。 
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进度查看： 

在该页面，可查看【在线课程学习】模块的考核完成进度，最终

请以下方截图的进度条的完成情况为准。 
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2.2 教师资格证 

该模块要求完成获得高校教师资格证需进行的课程学习及考试，

计 10 学分，采取线上提交材料审核的方式获取学分。找到该模块，

点击【学时抵扣】。 
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点击【提交申请】，进入填写页面。学分的数值系统已经自动获

取，无需教师填写，只需要上传教师资格证书或岗前培训合格证等相

关材料即可，最后点击【提交】，等待管理员审核通过，即可获得学

分。 
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2.3 教学能力讲座课程 

该模块要求完成 10 学分的学习（至少 5 次讲座）。教学能力讲

座课程主要包括线下各学院承办的“水杉”名师大讲堂及各类线上培

训活动等，参加并签到一次可获 2 学分，讲座举办详情请关注教学秘

书转发教务处通知及超星研修平台首页-【线下培训】。 

参加校内外教学竞赛，获得校级及以上相关奖励，可抵扣本模块

学分，学习期内最高抵扣 6 学分。此外，在校外参加相关活动也可抵

扣该模块学分。具体操作为：点击【学时抵扣】，再点击【提交申请】，

进入填写页面。 
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抵扣学分分为两种，【其他教学能力讲座】为校外参加的相关活

动，【竞赛获奖】为校内外教学竞赛。进入填写页后，先选择需要抵

扣的学分类别。 

 

选择【其他教学能力讲座】，将所有必填项填写后即可提交，申

请学分无需填写，默认每个讲座抵扣 2 学分。提交后进入审核，审核

通过后，即可获得学分。 
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选择【竞赛获奖】，只需选择相应的【获奖等级】即可自动匹配

申请学分，再上传相关证明材料即可提交。提交后进入审核，审核通

过后，即可获得学分。 

 

完成进度： 

点击【去完成】，即可查看该模块的学分获取情况。可以通过进

度条查看自己的获取学分进度。下方讲座列表为学校期间所有举办过

的教学能力讲座，可查看自己的参与情况。 
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2.4 岗前集中培训 

该模块要求完成岗前学校集中培训，计 6 学分。点击【去完成】，

可通过进度条查看获取学分进度。下方培训列表为学校举办过的岗前

集中培训，可查看自己的参与完成情况。 
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2.5 结业考试 

该模块要求完成学校组织的结业考试，计 2 学分。该模块已经结

束，管理员已录入分数，只需关注是否完成即可。 
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二、普通教师

  45  岁（含）以下普通教师至少完成年均  6  学分的学习，学分认

定时间为当年  9  月  1  日至下一年  8  月  31  日，首批  2025  年  9  月考核，

以后学年学分考核依此类推。

1. PC  端学习方式

进  入  南  京  林  业  大  学  教  师  教  学  发  展  超  星  研  修  平  台  （  网  址  ：

https://nljf.mh.chaoxing.com/，首次进系统需用手机号登录并绑定工

号），进入右上角个人空间，左边栏找到【教师考核】，选择【教师研

修】。

 

 

进入教师研修后，可以看到研修计划【普通在职教师】。 

 

  

https://nljf.mh.chaoxing.com/
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1.1 线上课程学习【重点关注】 

该模块要求完成 2 学分的学习（至少 1 门课），包括超星线上课

程和网培中心学习课程。超星线上课程根据本操作手册选课学习即可，

网培中心学习课程则由管理员后期导入（每门课 2 学分），在超星平

台上可以直接查看学习情况。 

 

 

超星课程： 

 点击【去完成】，随意选择一门课程学习即可。首次进入会先到

选课界面，选择至少一门课，点击【提交】。已经学过的课程无需重

复学习，报名即可直接获得学分。 

 

 

选课后，跳转回到自己的课程列表模块，点击【去学习】即可进

行学习；或者选择【退课】，重新选择其他课程。想要新增课程学习，

点击【继续选课】，可以选择新的课程一起学习。 
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网培中心学习课程： 

网培中心学习课程所得学分，在系统中为“抵扣学分”，每门课

2 学分。该模块无需自己申请学分，学校管理员会定期将学习进度导

入。 
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想要查看具体学习的课程，可以回到上一级，点击【学时抵扣】，

点击【查看】，找到【课程名称】即可获取。 
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进度查看： 

在该页面，可查看【在线课程学习】模块的考核完成进度，最终

请以下方截图的进度条的完成情况为准。 
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1.2 教学能力讲座课程 

该模块要求完成 4 学分的学习（至少 2 次讲座）。教学能力讲座

课程主要包括线下各学院承办的“水杉”名师大讲堂及各类线上培训

活动等，参加并签到一次可获 2 学分，讲座举办详情请关注教学秘书

转发教务处通知及超星研修平台首页-【线下培训】。 

参加校内外教学竞赛，获得校级及以上相关奖励，可抵扣本模块

学分，学习期内最高抵扣 6 学分。此外，在校外参加相关活动也可抵

扣该模块学分。具体操作为：点击【学时抵扣】，再点击【提交申请】，

进入填写页面。 
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抵扣学分分为两种，【其他教学能力讲座】为校外参加的相关活

动，【竞赛获奖】为校内外教学竞赛。进入填写页后，先选择需要抵

扣的学分类别。 

 

选择【其他教学能力讲座】，将所有必填项填写后即可提交，申

请学分无需填写，默认每个讲座抵扣 2 学分。提交后进入审核，审核

通过后，即可获得学分。 
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选择后【竞赛获奖】后，只需选择相应的【获奖等级】即可自动

匹配申请学分，再上传相关证明材料即可提交。提交后进入审核，审

核通过后，即可获得学分。 

 

 

完成进度： 

点击【去完成】，即可查看该模块的学分获取情况。可以通过进

度条查看自己的获取学分进度。下方讲座列表为学校期间所有举办过

的教学能力讲座，可查看自己的参与情况。 
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2. 移动端 app 学习方式（学习通） 

在学习通 app【首页】上方，切换【南京林业大学（教师）】

页面，找到【教师研修】。进入应用后，上方查看研修计划是否为

【普通在职教师】。 

所有功能均与 pc 端保持同步。 
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2.1 线上课程学习【重点关注】 

该模块要求完成 2 学分的学习（至少 1 门课），包括超星线上课

程和网培中心学习课程。超星线上课程根据本操作手册选课学习即可，

网培中心学习课程则由管理员后期导入（每门课 2 学分），在超星平

台上可以直接查看学习情况。 

超星课程： 

 点击【去完成】，随意选择一门课程学习即可。首次进入会先到

选课界面，选择至少一门课，点击【提交】。已经学过的课程无需重

复学习，报名即可直接获得学分。 
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选课后，跳转回到自己的课程列表模块，点击【去学习】即可进

行学习；或者选择【退课】，重新选择其他课程。想要新增课程学习，

点击【继续选课】，可以选择新的课程一起学习。 

 

网培中心学习课程： 

网培中心学习课程所得学分，在系统中为“抵扣学分”，每门课

2 学分。该模块无需自己申请学分，学校管理员会定期将学习进度导

入。 

 

想要查看自己具体学习了哪些课程，可以回到上一级，点击【学

时抵扣】，点击【查看】，找到【课程名称】即可获取。 
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进度查看： 

在该页面，可查看【在线课程学习】模块的考核完成进度，最终

请以下方截图的进度条的完成情况为准。 
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2.2 教学能力讲座课程 

该模块要求完成 4 学分的学习（至少 2 次讲座）。教学能力讲座

课程主要包括线下各学院承办的“水杉”名师大讲堂及各类线上培训

活动等，参加并签到一次可获 2 学分，讲座举办详情请关注教学秘书

转发教务处通知及超星研修平台首页-【线下培训】。 

参加校内外教学竞赛，获得校级及以上相关奖励，可抵扣本模块

学分，学习期内最高抵扣 6 学分。此外，在校外参加相关活动也可抵

扣该模块学分。具体操作为：点击【学时抵扣】，再点击【提交申请】，

进入填写页面。 
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抵扣学分分为两种，【其他教学能力讲座】为校外参加的相关活

动，【竞赛获奖】为校内外教学竞赛。进入填写页后，先选择需要抵

扣的学分类别。 

 

选择【其他教学能力讲座】，将所有必填项填写后即可提交，申

请学分无需填写，默认每个讲座抵扣 2 学分。提交后进入审核，审核

通过后，即可获得学分。 
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选择【竞赛获奖】，只需选择相应的【获奖等级】即可自动匹配

申请学分，再上传相关证明材料即可提交。提交后进入审核，审核通

过后，即可获得学分。 

 

完成进度： 

点击【去完成】，即可查看该模块的学分获取情况。可以通过进

度条查看自己的获取学分进度。下方讲座列表为学校期间所有举办过

的教学能力讲座，可查看自己的参与情况。 
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